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Целевой раздел 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Образовательная  программа для группы кратковременного 

пребывания дошкольников МБОУ «Большереченская ООШ»  разработана в 

соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации», образовательной программы МБОУ «Большереченская ООШ», 

учебным планом и годовым календарным учебным графиком. Содержание 

образования, особенности организации образовательного процесса, 

учитывающего образовательные потребности, возможности и особенности 

развитиявоспитанников, систему отношений субъектов педагогического 

процесса и условия деятельности. 

     Образовательная программа составлена на основе примерной 

образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Основная идея рабочих программ педагогов – гуманизация образовательного 

процесса, приоритет воспитания общечеловеческих ценностей, самоценности 

дошкольного возраста. 

 Образовательная программа дошкольного образования  со сроком обучения 

2-5 года  для группы кратковременного пребывания дошкольников МБОУ 

«Большереченская ООШ» обеспечивает разностороннее развитие группы 

детей в возрасте 5-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

В Программе реализуется развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога 

на его индивидуальные особенности, что соответствует современным 

научным концепциям дошкольного воспитания о признании само ценности 

дошкольного периода детства. Программа построена на позициях гуманно-

личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее 

развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и компетенций. 

       Цель  Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических ифизических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 



подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

        Задачи:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всемвоспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству;  

• повышение  эффективности воспитательно-образовательного процесса 

через максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности. 

• организация индивидуального подхода к обучению и воспитанию в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• организация взаимодействия школы, семьи, социума для достижения 

качественного результата  

• соблюдение в работе группы кратковременного пребывания 

дошкольников и начальной школы преемственности. 

              Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса происходит с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей с обеспечением единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Тематический 

принцип построения образовательного процесса позволяет вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

с учетом условий работы школы, приоритетных направлений 

образовательной деятельности и специфики средств обучения, социально-

культурных особенностей и потребностей региона. При организации 

обучения и воспитания дошкольников используются  социокультурные связи 

школы с учреждениями, муниципальными центрами, центрами досуга 

поселка,  Омской области: с районной детской библиотекой, с картинной 

галереей, с центром  русской культуры «Старина Сибирская», с историко-

этнографическим музеем, с зоологическим парком.  



Преемственность общеобразовательных программ дошкольного образования 

обеспечиваются по следующим направлениям: 

-развитие любознательности у воспитанника дошкольного возраста как 

основы развития познавательных способностей обучающегося; 

познавательная активность не только выступает необходимым компонентом 

учебной деятельности, но и обеспечивает его интерес к учебе, 

произвольность поведения и развитие других качеств личности ребенка.                 

-развитие способностей ребенка как способов самостоятельного решения 

творческих задач. Формирование способностей к пространственному 

моделированию. 

-формирование творческого воображения как направления 

интеллектуального и личностного развития воспитанника и обучающегося; 

-развитие коммуникативности – умения общаться, с взрослыми людьми и 

сверстниками, как одного из необходимых условий 

успешностивоспитательной деятельности. 

- развитие мышления и логики, находить правильно решения и делать 

выводы. 

          На основе реализуемых общеобразовательных программ в учреждении 

обеспечивается: 

-формирование иразвитие воспитанников; обучение  грамоте, счёта, развитие 

познавательных и речевых способностей; 

           -формирование интереса к родному языку, как важнейшему средству 

речевого общения. 

          - формирование культуры, самостоятельности мышления и целостной 

картины мира, основ личной гигиены и здорового образа жизни. 

Принципы и подходы к формированию общеобразовательной программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста). 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 



5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

        Содержание общеобразовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено 

по принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач начиная с младенческого возраста. 

Характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

1. Младенчество (от двух месяцев до одного года) 

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

2. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у девочек – 3,3 кг. К 

пяти-шести месяцам 

вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина тела при рождении у 

мальчиков – 50,4 см, у 

девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 20-25 см. 

 

Функциональное созревание 

 

Первый вдох определяет запуск комплекса витальных рефлексов, 

обеспечивающих 

функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение начинает 

играть ориентировочный 

рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон - от 12 до 17 

часов в сутки. 

По мере развития меняется пропорция быстрый/медленный сон в сторону 

увеличения медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. 

Отсутствие ритмичности в активности младенца является 

показателем незрелости или нарушений развития. 

 

Все весовые и ростовые показатели приводятся по данным 

исследовательской работы отечественных педиатров. 

(См.Сахно Л.В., Ревнова М.О., Колтунцева И.В. и др. К вопросу о 

современных стандартах показателей физического 



развития (длины и массы тела) детей грудного возраста. РМЖ. Мать и дитя. 

2019; 2(4): с.331-336. 

St. Petersburg State Pediatric Medical University) 

 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность 

новорожденного 

быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных 

навыков. Для 90% 

младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на 90  

лежа на животе (3,2 мес.); 

переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без 

поддержки (10 мес.); ползает 

(9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, 

шею и верхние 

конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя 

половина туловища. 

Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, 

затем те, для 

выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике 

принципиальными 

навыками в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и 

манипуляторные навыки. 

В три месяца дети одинаково успешно достают и хватают как предметы, 

которые они могут 

видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или 

аудиальный контроль). 

 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, 

складываются предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные 

хорошо дифференцируют зрительные формы и предпочитают смотреть на 

когнитивно сложные объекты.Интенсивно развивается пассивная речь, 

младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с 

половиной месяца ребенок уже реагирует на собственное имя, причем не 

путает его с другими именами, где ударение падает на тот же слог. 

 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. 

Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. 

Понимание речи, первые слова. Появляются предметные действия: кубики 

малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются простейшие 

элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает бутылочку, к 

концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по 

просьбе взрослого предметы одежды. 

 

Коммуникация и социализация 

 



На младенчество приходится появление потребности в 

общении. Общение направлено только на взрослого и строится на 

удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке 

впечатлений. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. 

В эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям 

удовольствия-неудовольствия в промежутке между двумя и семью месяцами 

появляются гнев, печаль, радость, удивление, страх. В возрасте от семи до 

девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные реакции 

родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для 

регуляции собственного поведения; к году ребенок считывает эмоции через 

мимику и вокализацию; используют эмоциональные реакции других как 

информацию для оценки правильности собственных суждений.  

 

Саморегуляция 

 

Появляются простейшие способы регуляции своего эмоционального 

состояния: раскачивание; посасывание и жевание как восстановление 

положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных 

стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у 

близкого взрослого. Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» 

(ограничение активности). 

 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и 

адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие 

основные показатели темперамента у детей: уровень активности 

(специфические темп и сила активности); раздражительность/негативная 

эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид подвержен 

дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 

восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид 

успокаивается после переживания угнетающих эмоций); боязливость 

(настороженность по отношению к интенсивным или очень необычным 

стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной 

стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию 

из зеркала для реализации поведения. 

 

Ранний возраст (от одного года до трех лет) 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К 

двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка 

в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 



Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное 

развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. (Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования – 03). 

 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый 

уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, 

тонуса. 

Все движения формируются на основании ритмической картины, 

соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам).После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом. 

 

Психические функции. 

 

Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим 

По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности.Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок 

может играть (мяч, машинка и т. п.). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - 

десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 

теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются 

обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

 

(Федеральная образовательная программа дошкольного образования – 03). 

 

 



Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ними пр.). Эти действия 

ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченногоподражания.Дети начинают переносить разученное действие с 

одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); 

они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление 

потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и 

строится на удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в 

притоке впечатлений. 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в 

пространстве, ощущение границ тела.Появляются простейшие способы 

регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и 

жевание как восстановление положительного эмоционального фона; 

отворачивание от неприятных стимулов; удаление от угнетающих событий 

или людей; поиск утешения у близкого взрослого. Формируется первичный 

регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности). 

 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и 

адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие 

основные показатели темперамента у детей: уровень активности 

(специфические темп и сила активности). 

Ранний возраст (от одного года до трех лет) 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К 

двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К 

двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной ицентральной нервной системы.  

(Федеральная образовательная программа дошкольного образования – 03) 



Развитие моторики.Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо 

ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум 

годам).  

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 

функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.) 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение 

со взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление 

привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; 

обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но 

принятие ее как поощрение своих достижений. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, 

хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть 

любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровойдеятельности и самообслуживании. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе 

пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с 

родителями. 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются 

формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем 

годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 



Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативноделовое общение ребенка со взрослым; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Завершаетсяранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общениясо взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития 

скелета и мышечной системы определяет возможность формирования 

осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. Продолжается 

формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный 

возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 



Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный,непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. 

Детские виды деятельности. 

Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-

пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования.Большое значение для развития мелкой моторики имеет 

лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма 

бщения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью 

согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, 

ребенок может действовать поинструкции, состоящей из 2-3 указаний. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам 

ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, 

что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с 

дебютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) Росто-весовые характеристики. 

        Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять 

лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина 

тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 

мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.  

Психические функции.Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная 



память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. К концу пятого года жизни 

восприятие становится более развитым. 

Детские виды деятельности.  

На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, 

принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети 

различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. 

Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут 

меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям 15 доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 

рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Коммуникация и социализация. 

В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы 

общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Саморегуляция.  

В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведенияВ игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 

Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм 

сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей 

оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. 

Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было-будет). 



 

Старшая группа (шестой год жизни) Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина 

тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – 

от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. 

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и 

т.д. 

Детские виды деятельности. 

- Творческая сюжетно-ролевая игра 

- продуктивные виды деятельности 

      Конструирование из строительного материала и различных 

конструкторов, бросового материала, собирание мозаики, вышивание, 

рисование, лепка и аппликация и т.д. 

Коммуникация и социализация. 

     У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность 

соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны 

взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая 

форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. 

Саморегуляция.В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами. 

(Федеральная образовательная программа дошкольного образования – 03) 



Личность и самооценка.Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) Росто-весовые 

характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 

123,6 см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 

Психические функции 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы). 

Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного.В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые 

виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. 

- Игровая деятельность; 

- Коммуникативная деятельность; 

- Познавательно-исследовательская; 

- Восприятие художественной литературы; 

- Конструирование; 

- Изобразительная деятельность; 

- Самообслуживание; 

- Музыкальная деятельность; 

Двигательная деятельность. 

 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования – 03 

 



Планируемые результаты: 

    к одному году:ребенок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания.Выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

   положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

реагирует на музыку, пение, прислушивается к звучанию разных 

музыкальных инструментов; 

ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата. 

(накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, 

вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, 

рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и др.); ребенок 

активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 

машинку, кормит собачку, качает куклу и т.п.); 

Планируемые результаты в раннем возрасте К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения,  бег, прыжки; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам;  

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым;  

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

др.);  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;  
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Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;  

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства;  

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели;  

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе;  

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте к четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые 

формы вежливого общения; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; ребенок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 



полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего характера; ребенок проявляет интерес к 

миру, потребность в познавательном общении совзрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; ребенок демонстрирует 

умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником; 

К пяти годам: ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 

активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

ребенок готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания.  Стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации. 

Демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; ребенок познает 

правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

К шести годам: ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;ребенок проявляет во 

время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 

комбинации из знакомых упражнений.Ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует 

сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению 
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования – 03 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации 

(далее - ДОО) – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

 

Обновление системы образования связано в первую очередь с решением 

таких важных задач, как индивидуализация личности ребенка через 

осознание и своих потребностей, целостное развитие ребенка, создание 

условий для самосовершенствования и самовыражения, а также реализация 

идей непрерывности образования.  На первый план программы выдвигается 

осуществление образовательного процесса путём обеспечения 

преемственности между дошкольным и начальным общим образованием, 

оптимальных условий для охраны и укрепление здоровья, физического и 

психического развития воспитанников иобучающихся.  

Преемственность- это связь между различными этапами и ступенями 

развития, как бытия, так и познания, сущность, которой состоит в 

сохранении тех или иных элементов целого или отдельных сторон его 

организации при изменении целого как системы, т.е. при переходе из одного 

состояния в другое, другими словами, новое не отрицает старого полностью, 

а содержит в себе наиболее рациональную его часть. Преемственность важна 

на начальных ступенях образования – между детским садом и начальной 

школой, потому что именно здесь «закладывается зона отдаленного развития 

субъектов и творцов педагогического процесса- педагогов и детей».Л.С. 

Выготский называл обучение школьников «реактивным» в отличии от 

«спонтанно-реактивного» обучения дошкольников, т. е. школьник обучается 

целиком по программе , предложенной ему взрослым , а дошкольник 

принимает ее лишь в той мере, в какой она становится его собственной. В 

связи с этим обучение дошкольников должно включаться в доступные и 

интересные им виды деятельности.  Основополагающая цель нашей 

программы – построение единой содержательной линии, обеспечивающей 

эффективное развитие, воспитание и обучение, сохраняющей связь и 

согласованность всех компонентов методической работы. 

           Основные разделы Программы: 



1. «Организация жизни и воспитания детей», в котором даны общие 

принципы построения режима дня, создания предметно-развивающей 

образовательной среды, интеграции образовательных областей и 

проектирования воспитательно-образовательного процесса. 

2. Содержание психолого- педагогической работы по освоению детьми  

образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура», 

«Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», 

«Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», 

«Музыка» ориентировано наразностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям — физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому. 

3. Планируемые промежуточные результаты освоения Программы в 

подготовительной к школе группе (совпадают с итоговыми результатами 

освоения Программы) 

4. «Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы» 

5. Работа  с родителями, для организации развития ответственных и 

плодотворных отношений с семьями воспитанников 

6. «Коррекционная работа», описывающая проблемы воспитания и 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

1. Организация жизни и воспитания детей 

КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУППЫ 

 

Учебный 

год 

Группа Количество 

групп 

Количество 

детей 

2023-2024 Подготовительная группа  

(от 5 лет до 7 лет) 

1 15 

 

СВЕДЕНИЯ О ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРАХ: 

 

Должность  КОЛИЧЕСТВО 

ЧЕЛОВЕК 

Образование  



Воспитатель 1 высшее 

Помощник воспитателя 1 высшее 

 

Утренний круг 

№п\п Вид деятельности Время занятий для 

детей 

1. Приём детей 8.15 - 8.30 

2. Самостоятельная игровая 

деятельность детей(настольные и 

подвижные игры) 

8.30-9.00 

3. Первое занятие 9.00-9.25 

4. Двигательная разминка между 

занятиями 

9.25-9.40 

5. Второе занятие 9.40-10.05 

6. Подготовка к завтраку. Завтрак 10.05-10.20 

7. Двигательная разминка между 

занятиями 

10.20-10.40 

8. Третье занятие 10.45-11.10 

9. Совместная деятельность педагога с 

детьми. Самостоятельная 

деятельность детей под  присмотром 

педагога 

11.10-11.35 

10. Уход  домой 12.30 

 

Предметно-развивающая образовательная среда: 

           Группа находится в здании школы, расположенном в 4 микрорайоне р. 

п. Большеречье, на первом этаже. Дошкольное отделение  имеет общий вход 

со школой, рассчитано  на 1 группу ( 18 детей). Фактический списочный 

состав 15 детей. Количество сотрудников по штатному расписанию 1 

человек.        Режим работы – 4 часа, рабочая неделя – 5 дней, время работы с 

8.00 – 13.00. Выходные дни: суббота, воскресенье. Группа кратковременного 

пребывания пользуется отдельной игровой комнатой, общими со школой: 



спортивным залом, столовой, медицинским кабинетом,  библиотекой, 

находящимися на втором этаже здания 

 

 

Групповая комната 

 

 

Методический кабинет 

Физкультурный  уголок 

Книжный  уголок 

Природный  уголок 

. Уголок уединения 

.Патриотический уголок 

.Уголок безопасности 

уголок для самостоятельной 

продуктивной деятельности 

уголок развивающих игр 

оборудование для самостоятельной 

игровой деятельности  

дидактический  наглядный и 

раздаточный материал для занятий с 

детьми 

компьютер 

галерея детского творчества 

 специальная методическая 

литература 

копилка педагогического опыта 

воспитателя 

 

 

 

Библиотека  

 библиотека педагогической, 

справочной и детской литературы 

 фонотека 

 Аудиотека 

Цифровые образовательные 

ресурсы. 

 

Физкультурный   зал 

 

Столовая  

оснащение необходимым 

оборудованием и инвентарем в 

соответствии с программой 

Пищеблок с обеденным залом на 

30 мест 

Территория школы 

Обеспечение безопасных условий: 

 для спортивных, подвижных игр на участке 



 природоведческой деятельности 

 занятий, досугов, праздников 

 

Содержательный раздел 

Интеграция образовательных областей 

В дошкольном учреждении созданы условия для всестороннего образования 

и воспитания детей. Работа воспитателя организуется во взаимодействии с 

заместителем директора по УВР, вожатым, с учителями начальных классов, 

музыки, ИЗО, физкультуры.  При проведении воспитательных и 

тематических мероприятий привлекаются обучающиеся школы 1-9 классов. 

           Для решения задач по физическому воспитанию и укреплению 

здоровья детей в дошкольном отделении используется физкультурный зал, в 

котором находятся спортивные атрибуты для физкультурных занятий. По 

специальному расписанию воспитатель проводит физкультурные занятия, 

как в помещениях, так и на воздухе, при этом учитываются индивидуальные 

особенности детей. Для решения задач по экологическому воспитанию в 

группе имеется природный уголок, достаточное количество комнатных 

растений. Воспитатель проводит экологические досуги. Развитие речи – одна 

из общеобразовательных задач школы. Реализуется через учебные занятия и 

воспитательные мероприятия. Занятия по ФЭМП проводятся тоже на 

высоком уровне по авторской технологии обучению детей дошкольного 

возраста.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в  формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи: 



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

- Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил  кубики 

поровну или игрушки, поделился   раскраской). 



 - Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 

 - Учить коллективным играм, например, «Мы не скажем, а покажем», 

«съедобное не съедобное», правилам добрых взаимоотношений. 

         -  Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок.  

 Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществеОбраз «Я». Формировать представления о 

росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе, дома, на улице (самостоятельно 

кушать, одеваться, убирать игрушки, готовиться к занятиям и др.).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, слабые, девочкам нужно помогать, защищать).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь, бабушка, дедушка, и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Школа. Продолжать знакомить детей со школой и её сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении школы. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями школы.  Закреплять представления ребенка о себе 

как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.  

Формировать  умение  замечать  изменения  в  оформлении  группы и 

отдельными участками  школы (как красиво оформлена сцена, зал и т. п.). 

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций.  



Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать  навыки  аккуратного  приема  пищи:  умение  брать 

пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 

после еды. И соблюдать правила поведения в общественных местах 

(столовая). 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться,  

раздеваться. Приучать  аккуратно, складывать  и  вешать  одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить,  просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол, чистить доски после работы с пластилином и т. д.) 

Общественно-полезный труд.Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать 

умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 

задания.  Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 

и в своих шкафчиках, убирать на место игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно раскладывать столовые приборы (ложки).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями;  

поливать  растения,  кормитьВ весенний, зимний периоды привлекать детей к 

посильной работе в группе (посев семян, полив почвы, кормление птиц в 

зимние холода). 



Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Формирование основ безопасности детей от 4 до 5 лет  

Безопасное  поведение  в  природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать  

понятия:  «съедобное»,  «несъедобное»,  «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания 

детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего  

вида и назначения («Скорая  помощь»,  «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение 

пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 



Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить 

за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить 

зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой 

ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, столики и т. п. 



Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, 

связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.). 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде 

взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд. 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 



Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Например, зачем нужна лопата летом и зимой? 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Знакомство с глобусом и Красной 

книгой. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. Как готовиться к походу?. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 



Формировать  представления  о  порядковом  счете,  учить  правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два  зайчика, а здесь одна, две, три елочки.  Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить  

уравнивать  неравные  группы  двумя  способами,  добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или:  

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 

2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом 

стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 

10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 



Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравниватьдва предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно - с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 

- Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

- Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат 

и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

- Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником, квадратом. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

- Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 



одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д 

- Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться 

в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений 

(вверху—внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, 

рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками — указателями направления движения 

(вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение 

среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Кристиной  и 

Софией, за Мишей, позади (сзади) Ксюши, перед Женей, около Даниила»; 

обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы 

сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — 

машина». 

- Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

- Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, 

день и ночь составляют сутки. 

- Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

- Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 

частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками. 

- Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). 



- Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. 

- Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

-Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

-Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

- Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого 

и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

- Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 

измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (тетрадки  в клетку).  

- Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит от величины условной меры. Форма. Уточнить 

знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых   свойств. Дать представление о многоугольнике (на 

примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать 

геометрические фигуры, например, построить дом, составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, или ёлку, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 

четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 



перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции 

из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. Ориентировка в 

пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 

детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 

специально разработанных систем. 

- Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 



понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 

1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»), «Мы 

не скажем, а покажем». Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение 

использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 

специально разработанной системы. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной 



деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 

черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 

насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 

п.). Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский 

интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. Н-р, 

расселить овощи по домикам. 

- Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 



Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий 

собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять 

модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика). 

Ознакомление с предметным окружением 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход).Что из чего сделано. Н-р, из чего могут сделаны быть игрушки 

(металл, пластмасса, дерево и т.д). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять 

назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и 

долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан 

предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из 

которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 



предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, 

хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 

пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют 

прошлое, настоящее и будущее. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. 

д.); 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 

объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку 

природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного 

роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию 

предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Ознакомление с социальным миром 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе.Дать детям доступные их 

пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и 

др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 



Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты 

труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 

 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности 

и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах 

человека-труженика. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва 

— главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом 

России, мелодией гимна. 

Подготовительная  группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать знакомить с музеем, Центром «Старина сибирская», 

кинотеатром, Картинной галереей и тд. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 

встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. 

А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.) 

Ознакомление с миром природы 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Расширять представления детей о природе. 



- Знакомить с домашними животными и дикими животными 

- Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха, а также видами животных, живших до нашей эры.) 

- Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка, комар). 

- Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 

смородина, крыжовник и др.), и их пользе. Грибах съедобных (маслята, 

опята, сыроежки и не съедобных.) 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (фикус,  

герань, бегония, фиалка, живое древо и др.); знакомить со способами ухода за 

ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице оставшихся на 

зимовку. Оказывать помощь зимующим птицам, изготовлять из подручных 

средств кормушки. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 



Привлекать к участию в зимних забавах: Участие в экскурсиях в Историко-

этнографический центр «Старина Сибирская», лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.  

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период 

в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного 

размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека. 

Учить детей ухаживать за домашними животными. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 

зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, 

скворца и др.). 

Дать детям представления о насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 

животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 



Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей на селе.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

 Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива 

и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях 

их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, 

муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 



жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 

(летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, 

туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все 

взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний 

месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков 

стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 

птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий 

и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 



Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 

дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки 

на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 

лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, 

в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы 

(тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 



Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать,  

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 



Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. Например, попросить детей пересказать 

известную сказку «Крылатый, мохнатый» 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 



(телепередача, м\фильма, рассказ близкого человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх подсказывать 

детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — 

ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.Грамматический строй 

речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 



Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы.  Рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера 

на тему, предложенную воспитателем. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — 

проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться 

играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие 

рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 

выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности рассуждений. 



Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове.Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи.(используя сказки известных писателей) 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 

совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 

(на-шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 



Приобщение к художественной литературе (чтение сказок, стихов и т.д) 

Подготовка к обучению грамоте. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на 

прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихотворений. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 

детей чувство юмора. 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 



Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства.Приобщение детей к 

народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному). 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 



Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок, кинотеатра. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе. 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 



(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 

«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, 

профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать.Продолжать формировать умение создавать 

коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 

в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (овощи на грядке, листья на деревьях, непогоду на улице, 

падающий снег и т.д) 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста, трава 

ниже куста. 



Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (чайник, самовар, картина) и соотносить их 

по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских узоров. Использовать 

дымковские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 

могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки.Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 



воображаемые) из готовых форм геометрических фигур. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов 

и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 

мира. Учить передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 



Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?», 

«Репка» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской  игрушке 

и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами 

композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов.  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 



Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях: мышка на сыре,  рыбки в 

аквариуме, цветы на клумбе и т.д) 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. 

п.). Развивать творчество, инициативу. Из одного куска пластилина. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть 

руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить 

приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. (работа по сказкам) 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 



Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Организовать экскурсию в историко-этнографический музей. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, (большой, 

маленький, низкий, высокий, узкий, широкий и т.д.), выделять особенности 

каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель,  мелки,   и др.). Продолжать формировать умение свободно 

владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке,). 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и 

мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома). 



Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость 

цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьмиигрушки. 

ЛепкаРазвивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; собачка бежит по дорожке, девочка  

приподняла руки и танцует. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из пластилина, создавать узор 

стекой.создавать из разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Например, 

создать на листе бумаги паровозик идущий по рельсам или домик со 

скворечником и т.д 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 



изображать птиц, животных, времена года, по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях создавать игрушки-забавы (зайчик-скакун, лягушка- 

путешественница, змей-Горыныч). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка, украшений к праздникам и т.д). 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек,  и 

других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, 

воображение. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, школы, площадки. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самойбольшой части. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов 

и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—

окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 



Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни 

детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 



Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 

детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. (Можно использовать при конструировании 

оставшиеся  детали пазл) 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

мосты, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). 

Музыкальная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно. Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, четко 



произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. 

д.). 

Игра на музыкальных инструментах. Под известную русско-народную 

музыку можно использовать деревянные ложки, бубин. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуко-высотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня), а так же музыкальные инструменты. 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить 

отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание.Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 



быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг 

с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуко-высотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. 



Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. (калинка-

малинка). 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (козлик, 

серый волк и т.д) 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны, построение 

в колонны по 2,3 человека), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

Основные цели и задачи 



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 



Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», 

«Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой 

и спортом. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 



Физическая культура 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к груди). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. Приучать к выполнению действий по сигналу свистка. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 



Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость через спортивные  эстафеты, игры и т.д 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 



Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

Описание форм. Способов, методов и средств реализации программы 

Психолого-педагогическое условия реализации программы 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы «Старт» является создание 

благоприятных условий, развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной среды. Пребывание в группе кратковременного 

пребывания должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть интересными, увлекательными и полезными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 



• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 

другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 

Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна 

быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 

активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления 

таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 

учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 

могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в группе. 



• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве, где есть место 

для уединения или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка.  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в группе 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции.  

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 

может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила 

для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из зон: 

Игровой, художественной, обучающей, социально-коммуникативной, 

спортивной. 

 Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В 

течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать 

пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

С целью развития игровой деятельности педагогдолжен уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 



• наблюдать за играющими детьми и понимать, смысл игровой 

деятельности, и уметь вносить свои коррективы. 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо и помогать им преодолеть этот барьер, и вовлекать таких детей 

в игру, которая им интересна и понятна. 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. 

Игровая среда в группе стимулирует детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование   легко трансформируется. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 

должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время 

еды,  одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; Н-р, почему кошки 

постоянно убегают от    собак?, откуда к нам приходит электричество?, как 

вода из жидкого состояния может превратиться втвёрдое? и т.д. 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе 

— проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны 

разные ответы; Н-р, у Даниила сегодня Д.Р. какой подарок мы можем 

приготовить для него?. 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 



• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 

точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая детям тему занятий обязательно приготовьте 

вспомогательный материал, в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. 

Среда должна быть насыщенной, доступной и предоставлять ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач, содержать 

современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 

логического мышления, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты. («Овощи и фрукты – полезные продукты), «Мои 

питомцы-любимцы», «Не выбросить, а переделать» и т.д. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; например, кисточка 

для красок часто падает на стол, и ребенку в такой ситуации очень не 

комфортно, что нужно сделать, чтобы кисточка не падала и у неё появилось 

своё место?  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла. 

 



 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования. Материалы 

для проекта могут быть различны: опавшие шишки, жёлуди, листья деревьев, 

цветов, семена и т.д. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для 

занятий техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; например, остались пазлы, детям 

можно предложить сделать из них рамку для фотографии. 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп 

и родителей. Это могут быть кукольные и театральные представления. 

Особенности организации предметно-пространственной среды  физического 

развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, у детей имеется возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование.  В игровой комнате   

предоставляются условия для развития крупной и мелкой моторики. 

  Игровое пространство в группе трансформируется (меняется в зависимости 

от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

 



 

ПРОГРАММА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ. 

«ГКПд + семья» 

 

     В основу взаимодействия положена идея о том, что семья несёт 

ответственность за воспитание детей, а в ДОУ призвано помочь, поддержать, 

направить их воспитательную деятельность. Сотрудничество – общение на 

равных, когда нет привилегии указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие предполагает способ организации совместной деятельности 

на основании совместной перцепции с помощью общения. Поэтому 

педагогический коллектив и совет родителей начал работу над следующей 

задачей: сделать педагогический процесс свободным и гибким. Тем самым 

активизировать процесс гуманизации отношений между детьми, педагогами 

и родителями.    

Цели:  

Психолого-педагогическая поддержка семей воспитанников, 

способствующая реализации её воспитательного потенциала. 

Актуализация в общественном сознании поколения молодых родителей и 

старшего поколения потребности в осознании само ценности дошкольного 

периода детства как базиса для всей последующей жизни человека. 

Задачи:  

Совершенствовать систему психолого-педагогической поддержки 

важнейших социальных функций семьи, влияющих на качество семейного 

воспитания раннего и дошкольного возраста. 

Способствовать формированию взаимного доверия в системе отношений 

«Семья-ДОУ». 

Обеспечить научно-методическое, нормативно-правовое и материально-

техническое сопровождение взаимодействия ДОУ с семьями. Формирование 

уголка информации для родителей. 

Ожидаемые результаты:  

1. Повышение социальной и личной ответственности родителей за 

благополучие и полноценное развитие и воспитание своих детей. 

2. Гармония детско-родительских отношений. 

3. Снижения риска семейного неблагополучия 

4.  Оптимизация системы отношений ДОУ и семьи. 



Правила взаимодействия педагогического коллектива с родителями: 

1. Каждая из сотрудничающих сторон самоценна: никто не главнее и не 

лучше, вклад каждой стороны в развитие и социализацию ребенка 

уникален. 

2. Педагогический коллектив обеспечивает в глазах родителей высокий 

профессиональный уровень воспитания и образования детей. 

3. В оказании   комплексной психолого-педагогической помощи важна 

интеграция усилий всех специалистов без дублирования друг друга. 

4. Текущая и перспективная деятельность дошкольного образовательного 

учреждения соответствует интересам и социокультурным 

потребностям семьи ребенка. 

5. Педагоги  и другие специалисты учитывают в общении с родителями 

индивидуальные особенности и потребности, как ребенка,  так и его 

родителей. 

6. Воспитатель следует диалогическому пути развития взаимоотношений 

с родителями, открытости, и конфиденциальности отношений. 

7. В общении друг с другом важно следовать культуре выражений 

мыслей чувств и желаний с учётом принципа: «В конфликте не прав 

тот, кто умнее». 

8. Родителям предоставляется право в полной мере быть 

информированными о жизни и деятельности ребенка в ДОУ. 

9. Всеми педагогами и специалистами используются максимально 

разнообразные способы вовлечения родителей   в жизнь группы. 

10. Педагогический коллектив проявляет поддержку общественной 

активности родителей и готовность всегда пойти на встречу. 

11. В ДОУ создается предметная среда. Способствующая комфортному 

самочувствию детей, и их родителей. 

12.  Работники ДОУ устанавливают связи с другими представителями 

территориальных служб, а также с другими социальными институтами. 

 

Принципы взаимодействия ДОУ с родителями: 

 

- Принцип гуманизации, предполагает установление подлинно 

человеческих, равноправных и партнёрских отношений в системе 

«ДОУ+семья»; 

 

- принцип индивидуализации, требует глубокого изучения 

особенностей семей воспитанников, а также создания управляемой 

системы форм и методов индивидуального взаимодействия (беседы, 

анкетирование); 

 



- Принцип открытости, позволяет осознать, что только общими 

усилиями семьи и ДОУ можно построить полноценный процесс 

обучения воспитания и развития ребенка. (открытые занятия). 

 

- принцип непрерывности преемственности между дошкольным 

учреждением и семьёй воспитанника на всех ступенях обучения. 

 

- принцип психологической комфортности заключается в снятиии 

стрессовых факторов воспитательно-образовательного процесса, в 

создании в группе эмоционально-благоприятной атмосферы. 

 

Вывод: 

 

      Следовательно, работа родителей и педагогов в условиях 

дошкольного учреждения носит ярко выраженный специфический 

характер сотрудничества, так как изменилось и содержание, и формы 

взаимоотношений между родителями и педагогическим коллективом. 

 

Ниже предлагается перечень тем для взаимодействия родителей и 

ДОУ. 

 

№ п\п Наименование темы Формы проведения 

1. «Театральная семейная гостиная» Утренники для детей 

2. «В гости к Д.М и Снегурочке» Совместные экскурсии 

3. «Порисуем вместе с мамой» Выставка работ 

родителей и детей 

4. «День добрых дел» Взаимопомощь 

5. «Творческая мастерская» Совместные занятия с 

приглашением 

родителей на мастер-

класс. 

6. «Мой ребенок – дошколёнок» Общие собрания 

7. «Проектная деятельность воспитателя 

детей и родителей» 

Театрализованные 

представления. Участие 

в различных конкурсах. 

8. «Моя семья»            Презентация 

9. «Родителям на заметку» Беседа, анкетирование. 

10. «Мой ребенок особенный» Беседа, круглый стол и 

т.д. 

11. «А у нас проблема» Беседа, общие 

собрания. 

 

 



Кружок детского творчества «Развиваемся вместе»  

               (рисование, лепка, аппликация) 

      Рисовать, лепить, творить -это не просто интересное занятие для 

ребенка. Во время занятия творчеством, дети развивают мелкую 

моторику, тренируют память и внимание, учатся думать и 

анализировать, фантазировать, соизмерять и сравнивать. 

К примеру рисование - одно из важнейших средств коррекции 

недостатков у детей дошкольного возраста с проблемами в развитии. 

Благодаря занятиям рисованием формируется связанная речь. 

Рисование участвует в конструировании зрительных образов, помогает 

овладеть формами, развивает чувственно-двигательную координацию. 

Дети постигают свойства материалов, обучаются движениям, 

необходимым для создания тех или иных форм и линий. Все это 

приводит к постепенному осмыслению окружающего, развиваются 

эстетические чувства и способности ребенка. 

На занятиях лепкой, дети не только учатся правильно использовать 

нужные цвета пластилина, но и самостоятельно увлечься игрой, в 

результате приобретают начальные представления о создании каких-

либо фигур, к примеру хозяйственной деятельности, у него разовьются 

зрительно-моторная координация, творческие способности, мелкая 

моторика рук. Интересным для него станет экспериментирование с 

цветом, размером и формой. 

Занятия аппликацией даёт возможность получить навыки работы с 

разными видами бумаги, (цветной, гофрированной, белой, 

картоном,ножницами и тд). С помощью аппликации можно создать 

интересную картину, придумать сказку, оформить группу, сделать 

подарок своими руками, что позволяет ребенку самостоятельно и 

разносторонне мыслить, и творить.   К сожалению, некоторые родители 

считают занятия творчеством, несерьезным делом и односторонне 

заменяют его чтением и другими интеллектуально более полезными, с 

их точки зрения, занятиями. Однако, мы считаем необходимым навыки 

по рисованию, лепке, занятием аппликацией и другими видами 

деятельности, помогают ребенку раскрыться, выявить свои скрытые 

способности и проявить интерес к ним, а полученныезнания  развивать 

дальше. 

 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение 

содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время 

возникает необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные задачи 

творческого восприятия и развития личности в целом. 



Как сказал В.И Сухомлинский «Чем больше мастерства в детской 

руке,тем умнее ребенок». 

Программа кружка составлена на основе:  

 

-Федерального компонента государственного образовательного 

стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ;2010 г. 

 

-Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (действующая редакция, 2016). 29 декабря 2012 

года N 273-ФЗ. РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ. 

 

Программа кружка рассчитана на 1 года обучения. Содержание 

составлено с учетом возрастных особенностей и в соответствии 

СанПиН 2.4.1.1249-03 (требования к организации режима дня и 

учебных занятий) 5-6 лет(в ГКПД). 

 

 

 

Режим занятий: 

 

Группа ГКПД - количество  занятий в неделю 2. Год- 70занятий. 

Длительность занятия в группе  -30   мин. 

 

Цель: 

- развить творческие способности дошкольников; 

- формировать эстетическое отношение к окружающей 

действительности на основе ознакомления с техниками рисования, 

лепки, аппликации. 

-совершенствовать технические умения и навыки рисования, лепки. 

аппликации. 

 

Задачи: 

 

- Формировать творческое мышление, устойчивый интерес 

кхудожественной деятельности; 

- Развивать желание экспериментировать, проявляя яркие 

познавательные чувства: удивление, сомнение, радость от узнавания 

нового. 

 

- Знакомить детей различными видами изобразительной, творческой 

деятельности; 

 



- Воспитывать трудолюбиеижеланиедобиваться успеха собственным 

трудом, творческую самореализацию. 

 

Ожидаемый результат 

    Значительное повышение уровня развития творческих способностей 

    Формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, 

самооценка, обобщенные способы действия) и умения 

взаимодействовать друг с другом. 

    Овладение простейшими операциями (резать, сминать, надрезать, 

лепить, наклеивать, рисовать и т.п.). 

    Сформируются навыки трудовой деятельности. 

 

Материалы и инструменты, необходимые для работы: 

 

1.Бумага разного формата и цвета. 

2. Акварельные краски 

3. Заготовки геометрических фигур 

4. Одноразовая посуда (ложки, тарелки) 

5. Гуашь. 

6. Восковые мелки. 

7. Трубочки для коктейля. 

8. Цветные  нитки 

9. Баночки для воды. 

10. Кисти  разного размера. 

11. Салфетки.  

12. Мягкие карандаши, ластики, бумага для эскизов. 

13. Клей ПВА. 

14. Ткань х/б  (белая и цветная) 

15.Доска для  пластилина. 

16. Пластилин 

17.Ватман. 

18. Манная крупа 

19.Заготовки пасхальных яиц. 

20.Разноцветный картон 

22. Ножницы 

23. Природный материал(шишки разного размера, осенние листья. мох 

и т.д) 

 

Учебно-тематическое планирование 

кружка «Развиваемся вместе» 

№п\п Название темы Цель. задачи Материалы Кол-во 

часов 



1. «Собираем урожай» 

(рисование) 
Обучение основам 

рисования  по контуру, 

передачи формы, 

пропорций, объёма, с 

помощью  образцов 

овощей и фруктов. 

Графитовый 

карандаш, цветные 

карандаши, 

восковые мелки. 

1 

2. «Моя любимая игрушка» 

(Лоскутная техника) 

Обучить основам работы 

с лоскутной техникой. 

Развивать воображение  и 

память. 

Белый лоскут виде 

квадрата 4 шт. 

цветные нитки 

2 

3. «Праздник осени» 

(аппликация) 

 

Коллективная работа. 

Обучение основам 

техники создания 

картины 

Обучение сочетанию 

цветов между собой, дать 

понятие о цветовом 

круге, теплых и 

холодных цветах. 

Макет дерева. Лист 

белой бумаги, 

цветная бумага, 

картон для 

оформления. 

3 

4. Украшаем группу 

(моделирование) 

Обучение основам 

техники создания 

осеннего дерева. 

Обучение сочетанию 

цветов между собой 

Цветная бумага, 

ножницы, клей. 

2 

5. «На дне морском» 

(аппликация) 

Обучение построению 

композиции морских 

обитателей на дне моря 

Лист бумаги 

голубого цвета, 

белая бумага. 

Карандаши, 

шаблоны морских 

обитателей 

2 

6. Дерево осени 

(пластилин) 

Упражнять детей в 

передаче формы круга с 

Картон голубого 

цвета. Пластилин 

разного цвета. 

Стека. Наглядный 

материал с 

изображением 

образца.Доска для 

работы с 

пластилином. 

2 

7. Роспись пасхальных яиц 

(аппликация) 

Обучать основам 

изобразительной 

деятельности: изображать 

предметы на плоскости 

различными 

графическими 

средствами: линией, 

штрихом, пятном. 

Познакомить с русскими 

народными орнаментами 

росписи пасхальных яиц. 

Графитовый 

карандаш, цветные 

карандаши,   

цветной картон. 

2 

8. «Праздник Новый год» 

(аппликация, 

моделирование) 

Способствовать развитию 

познавательных 

процессов. Развивать 

Белый картон, 

цветная бумага, 

ватные диски,клей 

2 



художественный вкус и 

творческие способности. 

9. Мы немножко подрастём, 

как папы служить 

пойдём»!(моделирование) 

Обучать основам 

моделирования. 

Картон, клей, белая 

бумага. Цветная 

бумага  Цветные 

карандаши. 

2 

10. «А на улице весна…» 

Весенний пейзаж 

Обучение основам 

изобразительной 

грамоты, 

способствование 

развитию 

художественного 

творчества, воспитание 

эстетического вкуса. 

Графитовый 

карандаш, 

акварель,  мелки 

восковые. 

2 

11. «Праздник Победы» 

(аппликация) 

Обучение основам 

аппликации 

Приобщения детей 

к навыкам в работе 

с гофрированной 

бумагой. 

2 

12. «Яблоки в саду» Обучение основам 

ниткографии. Соблюдать 

нужные пропорции, 

формы, правильно 

располагать на листе. 

Цветной картон, 

ножницы, клей 

ПВА, шерстяные 

нитки разного 

цвета 

1 

13. «Кто в лесу живёт?» 

(аппликация) 

Создавать сюжетную  

композицию из силуэтов 

животных, вырезанных 

по самостоятельно 

нарисованному контуру 

или из бумаги. 

Формировать 

композиционные умения. 

Шаблоны 

животных леса, 

цветные 

карандаши, клей, 

ножницы, обои 

2 

14. Барышня – крестьянка 

(лоскутная техника) 

Создавать образ из 

готовых вырезанных 

лоскутков ткани по 

наглядности. 

Формировать 

композиционные работы. 

Лоскутки ткани  в 

виде квадрата 

разного цвета, 

нитки, салфетка. 

2 

15. «Моя  корзина для 

грибов» 

(поделка) 

Учить детей создавать 

форму как основу 

будущей композиции 

(корзину для грибов и 

фруктов). 

Совершенствовать 

технику аппликации: 

резать ножницами по 

прямой, не доходя до 

края; резать по сгибам. 

Картон. Ножницы. 

Цветная бумага. 

Клей-карандаш 

2 

16. «Тёплый домик» Учить детей находить 

аппликативные способы 

для создания 

выразительного образа 

сказочного домика. 

Шаблон  солнца, 

домика  ножницы, 

клей, цветная 

бумага. 

2 



Развивать способности к 

многоплановой 

композиции – создавать 

изображение пошагово. 

Воспитывать интерес к 

творчеству. 

17. «Салфетка под 

конфетницу» 

Продолжать знакомить 

детей с новым приёмом 

аппликативного 

оформления бытовых 

изделий – прорезным 

декором («бумажным 

фольклором»). Учить 

создавать узор из 

прорезных элементов на 

бумажном 

прямоугольнике, 

сложенном пополам. 

Развивать чувство 

композиции и цвета 

Бумажные 

салфетки разного 

цвета, 

клей,ножницы. 

2 

18. Лепка «Грибы (овощи, 

фрукты) для игры в 

магазин» 

Упражнять детей в 

передаче формы разных 

грибов с использованием 

приемов лепки пальцами. 

Закреплять умение 

лепить корзину. 

Уточнить знание формы 

(диск). Воспитывать 

стремление добиваться 

хорошего результата. 

Доска для работы с 

пластилином, 

пластилин, 

1 

19. Коллективная лепка 

«Звери в зоопарке» 

 

(по рассказам Е. 

Чарушина) 

Закреплять умение 

лепить из целого куска, 

правильно передавать 

пропорции тела, 

придавать линиям 

плавность, изящность. 

Воспитывать умение 

правильно оценивать 

свои работы и работы 

Доска для работы с 

пластилином, 

пластилин. 

2 

20. Лепка по замыслу 

(пластилин) 

Развивать способность 

задумывать содержание 

своей работы, определять 

способы выполнения 

замысла. 

Доска для работы с 

пластилином, 

пластилин, 

2 

21. Морские, речные и 

аквариумные обитатели. 

(пластилин) 

Учить создавать 

коллективную картину – 

панораму по сказке 

«Тридцать три богатыря» 

Доска для работы с 

пластилином, 

пластилин, диск со 

сказками» 

2 

22. Лето. Лепка по замыслу Учить определять 

содержание своей 

работы, использовать 

знакомые приемы лепки. 

Доска для работы с 

пластилином, 

пластилин 

2 



Развивать умение 

выбирать лучшую 

работу, творческие 

способности детей. 

23. Лепка «Веселые 

зверушки» 

Учить лепить фигурки 

человека рациональным 

способом из удлиненного 

цилиндра путем 

надрезания стекой и 

дополнением деталями 

(фигурка зайчиков, 

медведей и т.д). 

Закрепить и усложнить 

способ лепки фигуры 

разных животныхУчить 

понимать 

относительность 

величины частей, 

располагать поделку 

вертикально, придавая ей 

устойчивость 

Доска для работы с 

пластилином, 

пластилин. 

2 

24. Аппликация «Цветные 

ладошки» 

Познакомить с 

возможностью создания 

образов, символов и 

эмблем на основе 

одинаковых элементов. 

Формировать умение 

вырезать изображение по 

сложному контуру (кисть 

руки). Вызвать интерес к 

собственной руке. 

Развивать 

Цветная бумага, 

ножницы, клей. 

Ватман. 

2 

25. Лягушка из бумаги 

(оригами) 

Учить детей 

моделировать поделку из 

бумаги 

Карточки, цветная 

бумага, клей, 

ножницы. 

2 

26. Декоративное рисование 

в квадрате 

(рисование) 

Учить детей формировать 

декоративную  

композицию в квадрате. 

Карточки с 

готовыми 

шаблонами 

2 

27. Кораблик  

(конструирование) 

Учить детей украшать 

лист бумаги, элементами  

из цветной бумаги и 

картона. 

Карточки с 

изображением 

животных леса. 

Графитный 

карандаш, 

альбомные листы, 

краски. 

2 

28. «Куклы из 

пластмассовых 

Учить детей 

изготавливать поделки из 

пластмассовых ложек. 

для театральной 

композиции) 

Пластмассовые 

ложки, цветные 

нитки, клей, 

фломастеры 

черного цвета 

2 

29. «Новогодняя игрушка» 

(моделирование) 

Учить детей 

моделировать поделку из 

Цветная бумага, 

клей, ножницы. 

2 



Выставка  детских работ бумаги 

30. «Вылупившийся 

цыплёнок» 

  (моделирование) 

Учить детей 

Изготовлению открытки 

Цветные 

карандаши, 

цветная 

двухсторонняя 

бумага, ножницы, 

клей. 

2 

31. «Персонаж любимой 

сказки» 

Учить детей приёмами 

лепки из целого куска 

пластилина. 

Доска для 

пластилина, 

пластилин, стека, 

наглядный 

материал 

2 

32. «Щенок» 

(оригами) 

Учить выполнять фигуру 

щенка из бумаги 

способами оригами 

Лист белой бумаги, 

ножницы, цветная 

бумага, клей. 

1 

33. «Золотая рыбка» 

(аппликация, 

моделирование) 

Учить выполнять фигуру 

золотой рыбки из 

одноразовой тарелки. 

Лист белой бумаги, 

ножницы, цветная 

бумага, клей 

2 

34. «Для мамы» 

(аппликация) 

Учить детей 

изготовлению  поделки 

Белый картон, 

цветная бумага, 

клей-карандаш. 

2 

35. «Дымковские узоры» Учить детей расписывать  

шаблоны дымковской 

игрушки, передавая 

характер народной 

росписи. 

Заготовленные 

шаблоны с 

изображением 

дымковской 

игрушки, цветные 

карандаши, краски, 

кисть. 

2 

36. Фигурки из материала 

(лоскутная техника) 

Учить детей 

изготовлению игрушки 

из готовых лоскутков 

ткани 

Лоскутки ткани в 

виде 

прямоугольников, 

цветные нитки 

2 

37. Сказка «Колобок» 

  ( пластилин) 

Учить детей 

изготовлению  сказочных 

Доска для 

пластилина, 

цветной пластилин, 

стека 

2 

38. «8 Марта» 

(моделирование) 

Обучение основам 

моделирования  с 

передачи  формы, 

пропорций, объёма, 

Научить изготавливать 

модель букета цветов для 

мам и бабушек. 

Белая и цветная 

бумага, клей, 

ножницы, шаблоны 

цветов. 

2 

 

Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует 

рассматривать как примерное.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные компоненты, учитывая специфику дошкольного 

учреждения. 
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Целевой раздел 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Образовательная  программа воспитания «Росток» для группы 

кратковременного пребывания дошкольников МБОУ «Большереченская 

ООШ»  разработана в соответствии с Федеральным законом РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», образовательной программы МБОУ 

«Большереченская ООШ». 

     Образовательная программа составлена на основе примерной 

образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Образовательная программа дошкольного образования  со сроком обучения 

от 2-5 года  для группы кратковременного пребывания дошкольников МБОУ 

«Большереченская ООШ» обеспечивает разностороннее развитие группы 

детей в возрасте 5 -7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. И строится на  принципе единства развития, воспитания и 

образования. Развитие ребенка, его воспитание и образование не 

могутрассматриваться как изолированные друг от друга процессы. 

Образованиеявляется всеобщей формой детского развития. 

Программа определяет содержание и организацию воспитания детей 

дошкольного возраста, с учетом особенностей данной образовательной 

организации, образовательных потребностей воспитанников и запросов 

родительской общественности.  

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию воспитательного процесса на ступени дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования).   

В основе процесса воспитания детей  группы кратковременного пребывания  

лежат нормы и ценности российского общества, семьи, в первую очередь -  

формирование первичных ценностных представлений (понимания того, «что 

такое хорошо и что такое плохо». 



Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации  детей 

дошкольного возраста  на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у детей  

чувства любви к родному краю, родителям,  уважения к  людям старшего 

поколения, к тем, кто защищал нашу Родину,  человеку  с особенностями 

развития, а так же  взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям семьи,  природе и окружающей среде». 

 

      Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника  группы кратковременного пребывания далее (ГКПД)  и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. 

       Цель  Программы — разностороннее развитие ребенка формирование у 

него интеллектуальных и творческих способностей  до уровня 

соответствующего возрастным возможностям и требованиям. 

        Задачи:  

• проявление заботы о здоровье, со стороны родителей и ребенка. 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству;  

• повышение  эффективности воспитательно - образовательного 

процесса через максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности. 

• организация индивидуального подхода к обучению и воспитанию в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• организация взаимодействия школы, семьи, социума для достижения 

качественного результата  

• соблюдение в работе группы кратковременного пребывания 

дошкольников и начальной школы преемственности. 

              Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной.  



При организации обучения и воспитания дошкольника  используются  

социокультурные связи школы с учреждениями, муниципальными центрами, 

центрами досуга поселка,  Омской области:  с картинной галереей, с центром  

русской культуры «Старина Сибирская», с историко-этнографическим 

музеем, БУК Культура Большеречье. 

Методологические принципы и подходы к формированию Программы 

воспитания: 

   Методологической основой Программы являются антропологический, 

культурно исторический и практичный подходы. Концепция Программы 

основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении 

воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

     Методологическими ориентирами воспитания также выступают 

следующие идеи отечественной педагогики и психологии, являющиеся 

фундаментальными в дошкольной воспитательно-образовательной стратегии 

государства:  развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в 

деятельности; 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а 

также такими видами активности ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

коммуникативная деятельность 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Практическая 

реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 



направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

 

Невариантные модули 

Работа в группе 

Блоки Виды деятельности Формы работы 

Работа в группе Ежедневно организация 

интересных и полезных дел с 

воспитанниками группы. 

Проведение беседы, на сплочение 

группы, определение совместных 

дел. 

Общение, обсуждение, 

распределение дел на 

день. Планирование 

вида деятельности. 

Индивидуальная 

работа с 

воспитанниками 

ГКП 

Вовлечение  воспитанников в 

важные дела группы, 

распределение обязанностей, 

оказание  помощи ребенку в 

адаптации, если длительное 

время не посещал занятия. 

Общение, 

индивидуальные 

беседы. Игровая 

деятельность. 

Работа с 

родителями 

Регулярно информирование 

родителей об успехах и 

проблемах их детей. О жизни 

группы. Решение вопросов об 

образовании и воспитании детей. 

Организация родительских 

собраний. 

Привлечение родителей к 

оказанию помощи и участию 

мероприятий в группе. 

Организация и 

проведение семейных 

праздников,  

творческих конкурсов, 

индивидуальные 

консультации, 

родительские 

собрания.  

 

Модуль «Групповые занятия» 

Целевые приоритеты Методы и приемы 

Установление доверительных 

отношений 

между воспитателем  и  

воспитанниками 

Поощрение, поддержка, похвала, 

просьба 

воспитателя, поручение. 

Применение способов  

взаимосвязанной деятельности 

взрослых и детей, направленные на 

достижение воспитательной цели. 

Беседы о правилах дружбы, о 

доброжелательности, «Что такое 

хорошо, а что такое плохо», 

«Младшим нужно помогать», 

«Старших нужно уважать». Решение 

проблемных ситуаций с помощью 



загадок, задачек, вопросов и т.д. 

Применение на занятиях различных 

форм деятельности. 

Создание игровой ситуации, 

дидактические игры, 

интеллектуальные игры, игры в 

командах, театрализованная 

деятельность. 

Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

воспитанников ГКП. 

групповых исследовательских 

проектов 

«Пластилиновые чудеса». 

Занимательная математика, 

«Здравствуй космос», «Моя любимая 

игрушка»… 

 

Модуль « Внеурочная  деятельность» 

Целевые приоритеты Методы и приемы 

развить творческие способности 

дошкольников; 

- формировать эстетическое 

отношение к окружающей 

действительности на основе 

ознакомления с техниками 

рисования, лепки, аппликации. 

Создание игровой ситуации, 

наглядность, нетрадиционных 

приемов. 

 

Модуль «Работа с родителями» 

Целевые приоритеты Методы и приемы 

Информирование родителей об 

успехах  и проблемах 

детей. 

Родительские собрания, 

индивидуальные беседы. 

Включение родителей в 

совместную творческую 

деятельность, организацию 

детского досуга. 

Коллективно творческие дела. 

Участие родителей в 

педагогических советах, 

собираемых в случае 

возникновения острых 

проблем, связанных с 

обучением и воспитанием 

конкретного ребенка 

Совет профилактики 

Информирование родителей о 

проблемах, связанных с 

Индивидуальное 

консультирование родителей, 



образовательным процессом и 

воспитания. 

патронаж семьи. 

Вариативные модули 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Мероприятия  Формы 

«Здравствуй, школа!» Торжественная линейка 

«Осень золотая» Конкурсная программа 

«Большереченскаярябинушка» Конкурсная программа 

«День пирога» Презентации семейных блюд 

«День бабушек и дедушек» Праздничная программа 

«День матери» Праздничная программа 

«Новый год» Новогоднее представление 

«Международный женский день» Праздничная программа 

«День Здоровья» Спортивные мероприятия 

«День Победы» Праздничная программа 

«Последний звонок» Торжественная линейка 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 

Направления работы  Мероприятия 

Оформление интерьера школьных 

помещений 

( коридоров,  зала, 

и т.п.) 

«День знаний», «Праздник осени», 

«Новый год». 

Благоустройство группы Оформление группы к праздничным 

датам.(МЖД), 23 Февраля, Новый 

год, День знаний и т.д. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

Самоанализ воспитательной работы  группы кратковременного пребывания 

при МБОУ «Большереченская ООШ» проводится с целью: 

- выявления основных проблем воспитания и последующего их решения; 

осуществляется ежегодно силами педагогов  самой образовательной 

организации с привлечением (при необходимости и по решению 

администрации образовательной организации) внешних экспертов. 

Основные направления самоанализа воспитательной работы: 



 Охват внеурочной деятельностью  и  с привлечением  родителей и или 

людей их заменяющих,  к участию в жизни группы и школы. 

Приложение к программе: 

«Наши дела и участие» 

 

 

Календарно-тематическое планирование группы кратковременного 

пребывания детей приМБОУ «Большереченская ООШ» на 2023-2024 

учебный год. 

 

Тема, цели, срок 

реализации темы 

Виды детской деятельности Формы 

организации 

детской 

деятельности 

Итоговое 

мероприятие 

Материалы и 

оборудование 

«Здравствуй  группа» 

Цель: развивать у 

детей познавательную 

мотивацию, интерес к 

ГКПд, книге. 

(04.09-08.09) 

Вызвать у детей радость 

возвращения в группу. 

Знакомство с ГКПд, как 

ближайшим социальным 

окружением:  профессии 

сотрудников ГКПд, 

предметное окружение, 

правила поведения  в ГКПд, 

взаимоотношения со 

сверстниками. Развивать 

познавательную  

мотивацию, интерес к 

книгам. Закреплять знания 

детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и  чему 

учат в школе, о школьных 

принадлежностях и т.д. 

Беседы по теме: 

Экскурсия  по 

школу. Чтение 

художественной 

литературы. 

Знакомство со 

школьниками и  

школьными 

принадлежностями 

способами их 

использования. 

Рассказы из опыта: 

«Как мой  брат или 

сестра собираются 

идти в школу». 

Слушанье и 

исполнение песен,  

стихов. Праздник 

«День знаний». 

«Праздник осени». 

Викторина  по 

детским 

литературным 

произведениям.   

Выставка 

рисунков. 

Поделок из 

пластилина. 

Книги, 

презентация о 

школе, 

вспомогательный 

журнал « Юный 

художник». 

Пластилин, 

белый картон 

«Мы будем бегать и 

играть и лето наше 

вспоминать» 

Цель: формирование 

познавательного 

отношения к миру 

через наблюдения, 

события, явления, 

экспериментирование, 

исследование свойств 

Продолжить знакомство с 

ГКПд; 

продолжить знакомство с 

новыми игрушками; 

веселые игры; путешествия 

в группе и на прогулке; 

совместно- игровая 

деятельность с 

дидактическими пособиями 

(листья, цветы, фрукты, 

Сбор листьев для 

украшения в 

группе, в подарок 

друг другу; 

чтение 

художественной 

литературы. 

Постановка  

сказки 

«Репка» 

Чтение стихов 

про овощи и 

фрукты. 

Книги, костюмы 

для постановки 

сказки, 

дидактический 

материал. 



и качеств предметов. 

(11.09-16.09) 

овощи и другие  дары осени) 

по закреплению цвета; 

«Овощи и фрукты- 

полезные продукты» 

Цель:  раскрывать 

возможности 

природных 

материалов, 

показывать разные 

приёмы с ними. 

(18.09-22.09) 

Привлечение родителей к 

участию в выставке; 

дать почувствовать 

родителям себя в новом 

статусе «единый, дружный 

коллектив родителей 

ГКПД»; умение работать с 

природным материалом. 

Расширять знания об осени. 

Закреплять знания о 

временах года. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Подбор образцов 

поделок, обмен 

опыта родителей 

по изготовлению 

поделок; 

изготовление 

поделок из 

природного 

материала руками 

детей и родителей; 

 изготовление 

коллективной 

поделки из 

природного 

материала. 

Участие в 

общешкольной 

выставке 

«Урожай – 

2018г» 

Выставка 

поделок из 

природного 

материала 

созданных 

индивидуально и 

в совместной 

работе. 

«Дары осени- овощи,  

грибы» 

 

(25.09.29.09) 

Расширение представления 

детей об овощах, грибах. 

Развитие познавательного 

интереса и речи. 

Совместно-игровая 

деятельность, 

изготовление 

грибов и овощей. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

наглядного 

материала 

Приглашение 

родителей на 

открытое 

занятие. 

Выставка 

рисунков и 

поделок в  

группе. 

«Подарки для наших 

бабушек и дедушек» 

 Цель: воспитание 

доброжелательного 

отношения к 

окружающим. 

(02.10-06.10) 

Учить детей передавать 

эмоциональное состояние 

человека с помощью речи 

или рисунка; 

формировать представление 

у детей о доброте как 

важном 

Совместно-игровая  

деятельность; 

беседы о бабушках 

и дедушках, 

пожилых людей  

рассматривания 

картин, 

иллюстраций; 

чтение 

художественной 

литературы. 

 

Рассказ  

«Наши 

бабушки и 

дедушки» 

Материал о 

бабушках и 

дедушках, книги 

о добре и 

пожилых людях, 

семейные 

альбомы с 

бабушками и 

дедушками. 

«Знакомство с  

территорией  школы» 

Цель: побудить в 

малышах чувство 

заинтересованности и 

сопричастности ко 

всему, что 

происходит вокруг. 

(09.10-13.10) 

Формирование знания о 

своей «малой» Родине; 

свободно использование 

полученных знаний в 

повседневной жизни. 

Закладывать в детях основы 

познавательного, бережного 

и сочувственного отношения 

к окружающему миру. 

Систематизировать знания о 

пользе леса в жизни 

человека и жи¬вотных. 

Беседы о  

растительном 

ми¬ре родного 

края;  о 

разнообразии 

лесов. Называть  

отличительные 

особенности 

де¬ревьев и 

кустарников. 

Бережном  

отношение к 

приро¬де. 

Игра-

путешествие 

«По лесным 

дорожкам» 

Викторина 

«Кто живёт в 

моём лесу»? 

игры на 

свежем 

воздухе. 

Картинный  

материал о 

обитателях леса, 

фотоальбом, « 

Животные 

нашего региона» 

Экскурсия в 

музей. 

«Будь здоров, как 

Макс Орлов» – 

Вызвать у детей интерес к 

спортивным играм и 

Беседы о спорте, 

видах спорта. 

Спортивная 

эстафета 

Спортивный 

инвентарь. 



здоровый образ 

жизни.  

Цель: оздоровление 

детей и проявление 

интереса к 

спортивным 

мероприятиям. 

 

 (16.10-20.10) 

 

эстафетам. Знакомство с 

различными видами спорта. 

Закреплять знания детей о 

спорте. 

Бережном 

отношении к 

своему здоровью. 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее» 

Агитационные 

плакаты, о 

важности спорта. 

«Единство мира и 

семьи» 

Цель: развивать   

Расширять  представления  

детей  о семье, о  родной  

стране, о государственных 

праздниках;  

Знакомить  с  историей  

России,  гербом  и  флагом,  

мелодией  гимна.  

Рассказывать  о  людях, 

прославивших  Россию.   

Формировать представления 

о том, что наша огромная 

многонациональная страна. 

Познакомить с Москвой - 

главным городом, столицей 

нашей Родины и 

еедостопримечательностями. 

Беседы о главных 

символах страны. 

Рассказ о своей 

семье 

Исполнять  гимн 

России. 

Праздник День  

народного 

единства. 

Выставка 

детского  

творчества. 

Глобус, карта, 

изображение 

герба и флага 

России, 

презентации о 

нашей Родине. 

«Семейные 

традиции» 

Цель: Развивать 

интерес к традициям в 

семье. Воспитывать 

уважение к членам 

семьи. 

(23.10.27.11) 

Привлечь родителей к 

активному участию в жизни 

ГКПд через поиск и 

внедрение наиболее 

эффективных форм работы 

Беседы о семейных 

традициях в 

многодетных 

семьях. 

Игровая 

программа с 

детьми и 

родителями. 

Собрать опыт 

позитивного 

воспитания. 

Фотографии 

членов семьи. 

Презентация   на 

тему «Моя 

семья» 

«День профессий» 

Цель: закрепить 

знания о профессиях, 

их значении в жизни 

людей. 

(01.11 – 10.11) 

 

- расширять знания детей о 

профессиях людей; 

- активизировать речь, 

расширять словарь, 

развивать внимание, 

мышление, игровые навыки 

детей; 

- воспитывать мотивацию к 

обучению, познавательную 

активность, эмоциональные 

чувства, умение работать в 

коллективе. 

Разучивание 

загадок о 

профессиях, 

рассматривание 

иллюстраций о 

разных 

профессиях, 

разучивание 

физкультминутки 

«Мы строгали». 

Игра «Пойми 

кто это»?. 

Викторина 

«Все 

профессии 

важны»! 

Проектор, экран 

для показа 

презентации, 

Д\И «Кому что 

нужно», 

предметы  к игре 

«Определи 

профессию», 

бумага, 

карандаши 

«Самая милая мама на 

свете» 

Цель: ставить, 

удерживать и 

реализовать 

Сплочение семей общей 

целью, повышение 

положительного 

эмоционального уровня и 

поддержание традиции 

Совместно-игровая  

деятельность; 

беседы о мамочке 

родной; 

рассматривания 

Конкурс 

рисунков, 

изготовление 

подарков 

милой 

Книги о маме, 

картины и 

иллюстрации на 

тему «Мама». 



поставленную 

ребёнком цель в 

совместной 

творческой 

деятельности. 

(13.11-25.11) 

празднования Дня Матери картин, 

иллюстраций 

«Мать и дитя»; 

чтение 

художественной 

литературы. 

мамочке. 

Зимние  забавы (виды  

спорта, достижения 

Омского 

Прииртышья) 

Цель: создавать 

благоприятные 

условия для 

восприятия и 

созерцания, обращать 

внимание на красоту 

природы, сезонные 

изменения, живописи, 

книжной 

иллюстрации, 

музыки. 

 (01.12-08.12) 

Продолжать знакомить 

детей с зимой как временем  

года,  с  зимними  видами  

спорта.  Формировать  

первичный  

исследовательский  и  

познавательный интерес 

через экспериментирование 

с водой и льдом.  

Расширять  и  обогащать  

знания  об  особенностях 

зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады,  

сильные  ветры),  

особенностях  деятельности  

людей  в  городе,  на  селе;  о  

безопасном  

поведении зимой. 

Вести наблюдения,  

за явлениями 

природы 

(исследования - 

первый снег и 

снежинки, лёд  и 

льдинки, сосульки 

и др.); 

индивидуальные и 

коллективные 

беседы о жизни 

животных и 

растений в зимних 

условиях; 

путешествия по 

заснеженным 

дорожкам; 

рассматривание 

следов на снегу. 

 

Праздник 

«Зима». 

Зимняя 

олимпиада. 

Дидактическая 

игра «Дополни 

картинку», 

дидактическая 

игра «Кому что 

нужно?», 

картины,  

иллюстрации с 

изображением  

зимы, зимующих 

птиц, хвойных 

деревьев; 

иллюстрации  с 

зимними играми 

детей и 

пейзажами. 

«Скоро, скоро Новый 

Год»! 

Цель: побуждать 

эмоциональную 

отзывчивость к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности; 

 организовать яркие 

радостные общие 

события жизни детей. 

(11.12-22.12) 

Привлечь к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и 

его проведении. Участие в 

коллективной праздничной 

деятельности. Закладывать 

основы праздничной 

культуры. 

Разучивание 

танцевальных 

движений, 

хороводов, песен, 

четверостиший к 

празднику; 

 изготовление 

новогодних 

гирлянд, 

снежинок, 

снежных 

комочков; 

украшение группы; 

коллективная 

работа «Снеговик 

у ёлки»; 

- привлечение 

родителей к 

подготовке к 

первому детскому 

празднику 

Праздник  

«Новогодняя 

сказка». 

Костюмы, 

атрибуты, 

украшения, 

подарки. 

«Рождественские 

потешки» 

Цель: поддерживать 

интерес детей к 

традиционным 

Познакомить с обычаями 

празднования Рождества в 

России.. Формировать 

представление о празднике, 

его значении для людей. 

Беседы о 

прошедшем 

празднике; 

чтение 

художественной 

Постановка 

сказки 

«Теремок» на 

новый лад. 

Иллюстрации об 

играх детей 

зимой; 

рождественские 

забавы. 



праздникам; 

создать условия для 

участия родителей в 

жизни группы. 

 

(15.01-19.01) 

литературы о 

зимних играх 

детей; 

творческие 

рассказы педагога  

по теме; 

 разучивание 

танцевальных 

движений, игр-

забав; 

продолжить 

наблюдения,  за 

явлениями 

природы. 

«В гостях у сказки» 

Цель: Знакомство со 

сказочными героями. 

(22.01-26.01) 

Формирование знания о 

своей сказке, сказочных 

героях; использование 

полученных знаний из 

прочитанных сказок. 

Закладывать в детях основы 

познавательного, бережного 

и сочувственного отношения 

к книгам. 

Систематизировать знания о 

пользе книги в жизни 

ребенка. 

Беседа с детьми и 

родителями о  

важности 

совместном 

прочтении книг;  о 

токовании 

положительных и 

отрицательных 

героях. Бережное  

отношение к 

книге. 

Экскурсия в 

Старину 

Сибирскую. 

Изготовление 

сказочных героев 

из подручного 

материала. 

Подбор сказок. 

   Вредные привычки 

Коли Булкина. 

«Виртуальная сеть 

Человека-паука» 

Цель:  

знакомить детей с 

доступностью и 

пониманием 

нужности 

виртуальной  сети. 

 

(01.02 -09.02) 

Формировать 

положительную самооценку. 

Закреплять знание 

домашнего интернета. 

Расширять знания детей о 

витруальной сети. 

Беседы  с 

родителями об 

опасности 

интернет-

зависимости и 

рекламы. 

Сценка о 

вредных 

привычках. 

Компьютер, 

плакат  о 

влиянии 

компьютера  на 

здоровье 

человека. 

«Остановись, смотри 

и слушай»! Правила 

безопасности на 

дорогах зимой 

Цель: привитие 

навыков безопасного 

поведения на дороге в 

зимний период. 

(12.02.-16.02) 

Закрепить знания детей о 

правилах дорожного 

движения, познакомить с 

правилами безопасного 

поведения на дороге в 

зимнее время года, учить 

детей в играх действовать по 

сигналу и в соответствии с 

правилами. 

Беседа о ПДД в 

зимнее время. 

Игры по ППД. 

Стихи о ППД 

Загадки 

«Дорожная 

азбука». 

Викторина 

Компьютер, 

наглядный 

материал, 

презентация. 

карточки с 

заданиями 

«Мы немного 

подрастём в Армию 

служить пойдём»! 

Цель: воспитать в 

детях патриотизм, 

Продолжать расширять  

представления детей о 

Российской армии. 

Беседы о  

Российской  

Армии; для чего  

нужно защищать 

Родину, охранять 

Праздник  

23 февраля -

День 

защитника  

Отечества. 

Презентация о 

военной технике.  

иллюстрации с 

изображением 

людей разных 



любовь к Родине. 

(19.02-23.02) 

ее спокойствие и 

безопасность; о 

том, как в годы 

войн  

храбро  сражались  

и  защищали  нашу  

страну  от 

врагов прадеды, 

деды, отцы. 

Знакомство 

с разными родами 

войск, боевой 

техникой. 

Выставка 

детского  

творчества 

родов войск, 

портреты 

знаменитых 

полководцев. 

Международный 

женский день 8 Марта 

«А ну-ка девочки»  

Цель:  

 знакомить детей с 

доступными их 

пониманию целями 

человеческой 

деятельности; 

формировать у детей 

особое отношение к 

членам своей семьи 

(матери, бабушке, 

тетё, сестре). 

 

(01..03-07..03) 

Чуткое отношение к 

близким людям. Привлекать 

детей к изготовлению 

подарков 

Совместно-игровая  

деятельность; 

 подарки и 

сюрпризы для 

детей «Шумелки и 

гремелки»; 

беседы о мамах, 

знакомых 

женщинах семьи 

детского сада; 

рассматривания 

картин, 

иллюстраций 

«Труд женщин»; 

чтение 

художественной 

литературы; 

разучивание 

стихотворений о 

маме. 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского  

творчества. 

Изготовление 

открытки для 

мамы. 

Набор сюжетных 

картинок; стихи 

о маме, бабушке. 

«У завалинки»  

Цель: Знакомство  

с народной культурой 

и традициями 

 

(11.03-15.03) 

Расширять представления о 

народной игрушке 

(дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить 

с народными промыслами. 

Привлекать детей к 

созданию узоров 

дымковской росписи. 

Продолжать знакомить с 

устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации 

всех видов детской 

деятельности 

Рассказ о русских 

народных 

традициях. 

Разучивание 

потешек, кричалок, 

частушек 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Видео-

презентация о 

народных 

промыслах, 

традициях, 

русского 

костюма. 

«В гости к бабушке- 

Забавушке» 

Цель: Знакомить 

детей с 

фольклорными 

Формировать любовь и 

уважение к традициям 

своего народа. Воспитывать 

уважительное отношение к 

людям старшего поколения. 

Беседы о разных 

видах детского 

фольклора. Уметь 

называть 

старинные русские 

Выставка 

рисунков 

народных 

инструментов 

Видео-

презентация о 

народных 

промыслах, 

традициях, 



произведениями. 

Создавать у детей 

радостное настроение. 

Формировать 

познавательную 

активность детей. 

(18.03 – 22.03) 

Формировать 

исполнительские навыки в 

области пения и движения. 

народные 

инструменты 

русских 

инструментов. 

«Чтоб здоровеньким 

остаться- надо 

спортом заниматься». 

Спортивное 

мероприятие ко Дню 

здоровья. 

(25.03-29.03) 

Повышение интереса к 

физической культуре и 

здоровому образу жизни 

детей и взрослых. Выявлять 

способности и интересы 

детей. 

Беседы о здоровье 

и здоровом  образе  

жизни.   

Уметь называть 

домашний адрес и 

телефон,  имена  и  

отчества 

родителей,  их  

профессии.  Беседа 

о важности для 

общества труд 

родителей. 

Открытый 

день  

здоровья. 

Книги о 

здоровой пище; 

правильном 

питании. 

Рассказы 

родителей и 

детей о работе 

родителей. 

«День Космонавтики»  

 

Цель: Познакомить 

детей с историей 

праздника День 

космонавтики. 

 

(01.04-11.04) 

Воспитывать 

любознательность, интерес к 

космосу. 

Беседа. Рассказ о 

планетах космоса 

Рассказы о 

профессии 

космонавта и о 

космосе. 

Выставка 

моделей 

космических 

кораблей. 

Наглядный 

материал. 

Презентация. 

Белый картон, 

цветные 

карандаши, клей-

карандаш, 

ножницы 

«Введение в мир 

труда и экономики 

Омского 

Прииртышья» 

 Цель: Формирование 

интереса к труду 

взрослых через 

первоначальное 

ознакомление с 

экономикой Омской 

области. 

(15.03- 19.03) 

Познакомить с крупными  

промышленными и 

сельскохозяйственными 

предприятиями Омской 

области. 

Знакомить детей с 

продукцией, выпускаемой 

предприятиями Омской 

области, формировать 

представление о том, для 

чего она нужна и где 

используется. 

Продолжать развивать 

интерес к профессиям 

родителей и людей, занятых 

на разных предприятиях 

Омской области. 

Беседы о 

экономике, 

сельском 

хозяйстве, 

профессии людей в 

сельской 

местности 

Воспитывать 

уважение к 

трудящемуся 

человеку, 

бережного 

отношения к труду 

в сельской 

местности. 

Рассказы детей 

о профессиях 

их родителей. 

Рисунки о 

любимой 

професси 

Макет с\техн. 

Видеосюжет о 

нужных 

профессиях на 

селе. 

Великий праздник 

«День Победы» 

Цель: развивать 

активную 

гражданскую 

позицию и чувство 

патриотизма у 

дошкольников. 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к 

Родине. Экскурсия к 

памятникам воинам ВОВ. 

Беседы о 

празднике, 

ощущениях детей;  

рассматривание 

картинок о смелых 

и отважных людях; 

рассматривание 

иллюстраций, 

Изготовление 

подарков для 

ветеранов, 

участие в 

празднике, 

посвященного 

Дню Победы 

Стихи  о войне, 

выставка детских 

рисунков; 

поделок; 

фотографии 

героев Великой 

Отечественной 

войны; 



 

(22.04-26.04) 

презентаций: 

«Мемориалы 

ВОВ»; 

прослушивание 

песен ВОВ; 

чтение 

художественной 

литературы; 

 изготовление 

открыток в 

подарок близким; 

разучивание 

стихотворений 

фотографии 

памятников. 

«До свидания, группа! 

Здравствуй, школа!»  

Цель: формировать  

эмоционально  

положительное 

отношение  к  

предстоящему  

поступлению  в 

1-й класс. 

(06.05-31.05) 

Конкурсно - познавательное 

мероприятие на тему 

прощания с группой и 

поступления в школу. 

Организовывать 

все виды детской 

деятельности  

(игровой,  

коммуникативной,  

трудовой,  

познавательно-

исследовательской,  

продуктивной,  

музыкально-

художественной, 

чтения)  вокруг  

темы прощания с 

детским садом и 

поступления  

в школу. 

Праздничный 

утренник. 

Выставка 

детских 

поделок. 

Участие 

родителей 

Школьные 

принадлежности, 

видео сюжет, 

плакаты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


